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ENERGISPARTIPS 

Hornugglans värme- och vattenförbrukning per bostad är högre än normala 

snittförbrukningen per hushåll i Sverige. Det innebär att vi måste börja fundera på vad vi 

kan göra för att sänka vår förbrukning så att inte vår månadsavgift kommer att öka 

ytterligare. Här kommer några tips på vad man bör tänka på 

 Förbrukning tappvarmvatten  

-  Spola inte mer än nödvändigt i kranarna då varje minut som kranen står och 

spolar kostar ca 70 öre.  

- Att duscha i 15 minuter kostar ca 10 kr. Att bada kostar ungefär lika mycket. 

 

 Temperatur inomhus 

Är det varmare än 16 grader ute så behöver man aldrig tillföra någon värme inomhus för att 

få en inomhustemperatur på 21 grader. Tänk på att stänga av elementen helt under vår, 

sommar och tidig höst. I kök och vardagsrum brukar man ha 21 grader och i sovrummet är 

det behagligt om det är något svalare så där kan man ställa ner termostaten så att man max 

har 18-19 grader. 

Det är viktigt att man regelbundet kontrollerar hur varmt man har det inomhus och vrider 

ner eller upp termostaten så att man har ett behagligt inomhusklimat. 

 Motionering av termostat på element 

Det är bra om man under sommartid motionerar termostaten (reglaget) på varje element 

så att de inte fastnar, det gäller alla reglage i hemmet såsom ventiler i badrum, tvättstuga 

och under trappan. 

 Värmefördelning 

Undvik i den mån det går att ställa möbler framför elementen för att värmen lättare ska 

kunna sprida sig till övriga delar av rummet. 

 Kallt drag från dörrar 

Täta med tätningslist runt balkong- och ytterdörr så att det inte drar in kall luft där det inte 

finns någon värmekälla. 



 Vädring 

Normalt så är fläkten inställd på grundflöde, samtliga fönster stängda och tilluftsdon öppna. 

Vid vädring av bostaden då det är kallt ute är det absolut bästa sättet att vädra genom att 

ställa fläkten på forcerat flöde och hålla alla fönster stängda och tilluftsdonen öppna. 

Om man måste vädra genom att öppna ett fönster, tänk då på att stänga dörren till det rum 

som ska vädras, stäng av elementet, öppna fönstret under en kort tid. När vädringen är klar, 

stäng fönstret, öppna dörren och vrid därefter på elementet igen. 

 Tvärdragsvädring 

Om man måste tvärdragsvädra när det är kallare än 16 grader ute gör detta under en 

mycket kort tid, genom att öppna dörr eller fönster, tänk på att man måste stänga av 

elementen antingen genom huvudventilen (se bild till vänster) eller genom att stänga av 

samtliga element med termostaten (se bild till höger).  

                                

Avstängningsventil för inkommande värme (röd ratt).                Termostat på elementet. 

 

Med vänlig hälsning 

Energigruppen 


