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OBS! VENTILERA RATT — For att minska risken for mogel och fuktskador och dalig luft.

| och med att ventilationen ar sa betydande for energikostnaden och ett bra inomhusklimat
blev detta ett extra informationsblad som enbart handlar om att behalla ett bra
inomhusklimat och minska risken for mogel- (mikrobiologisktillvaxt) och fuktskador och fa
bort dalig inomhusluft.

Grundprincipen med ventilation ar att man ska omsatta (byta ut) all inomhusluft sa att man
far bort fuktig luft och samtidigt far in ny frisk luft jamnt foérdelad i bostaden.

For att fa ett bra inomhusklimat bor ventilationen anpassas beroende pa vad man gor
inomhus t.ex. tvattar, duschar, lagar mat.

Vart ventilationssystem bygger pa att vi har ett undertryck inomhus och 6ppnar man da ett
fonster uppstar tryckutjamning och luftstrommarna férandras.

Det ar darfor viktigt att samtliga fonster ar stangda och att alla tilluftsdon (se bild till
vanster) ar Oppna och att alla franluftsdon ej ar blockerade och ratt installda (se bild till
hoger). Man har normalt sett franluftsdon i tvattstugan, badrum och kok.

Tilluftsdon (ovan fonster). Franluftsdon (i badrum och tvattstuga).

T.ex. ndr man duschar och badar sa bildas det mycket varm och fuktigt luft, det ar da valdigt
viktigt att man ventilerar bort den fuktiga luften via ventilationssystemet och att man inte
Oppnar fonstret i badrummet under kallare perioder under aret, for dd kommer det in kall
utomhusluft som kyler ner vaggar och golv och det bildas annu mer kondens och det tar da
langre tid for ytorna att torka upp och dar med okar aven risken fér mogeltillvaxt.
Detsamma galler for tvattstugan.



Nar man lagar mat och har flakten pa timerlage eller pa sifferlage (beroende pa modell av
koksflakt) och samtidigt dppnar kdksfonstret har man i princip kortslutit
ventilationssystemet vilket far konsekvensen att det kommer bli dalig luft i t.ex.
sovrummen. Darfor ar det viktigt att man tanker pa att man anvander ventilationssystemets
funktioner pa ratt satt.

Ventilationssystemet bestar av tilluftsdon (dar luften kommer in i bostaden), franluftsdon
(luften sugs ut fran bostaden) och ventilationsflakten som sitter bakom kryddhyllan (styr
ventilationsfunktionerna).

Vi har tre olika huvudlagen pa ventilationssystemet som ar bra att kdnna till, som man
dagligen kan anvanda sig utav for att forbattra inomhusklimatet.

e Normalt lage, da sker det ett normalt flode av ny friskluft utifran och tillracklig
franluft gar ut sa att man far ett bra inomhusklimat.

e Forcerat ldge, detta lage bor alltid anvands nar man duschar, badar eller anvander
tvattstugan och aven nar man vill vadra under vintertid. Detta lage gor att
luftomsattningen 6kar sa att man snabbt blir av med fuktig luft och dalig lukt.

e Matlagningslage, da minskar luftuttaget fran badrum och 6vriga rum och
koncentreras vid spisen - denna funktion skall endast anvandas vid matlagning.

Det ar viktigt att anvdanda dessa tre lagen i vardagen for att fa ett bra inomhusklimat.

e Test av franluftsdon

FOr att fora bort all dalig luft som innehaller fukt, damm och dalig lukt sa ar det viktigt att
man kontrollerar att franluftsdonen fungerar, for om de inte fungerar sa kommer det inte in
nagon ny och frisk luft till bostaden. Kontroll gbrs genom att satta ett pappersblad framfor
franluftsdonen (se bild nedan) och fungerar donet som det ar tankt sa ska pappret sitta kvar
framfor donet. Det ar viktigt att flakten star installd normala grundflodet.

Test av franluftsdon.



e Test av tilluftsdon

Man bor aven kontrollera att tilluftsdonen ar i ratt lage — man kanner att det drar vid
handen nar man satter den under tilluftsdonet om donet ar 6ppet.

Sammanfattningsvis

For att minska risken for mégel och daliga odorer (risken for allergier, nastappa okar vid ett
daligt inomhusklimat) och saledes erhalla en bra inomhusluft ar det viktigt att man under
storre delar av aret normalt haller fonster och dorrar stanga, alla tilluftsdon 6ppna och
kontrollerar sa att samtliga franluftsdon fungerar och man varierar ventilationsfunktionen
beroende pa om man badar, duschar, anvander tvattstugan eller lagar mat.

Ni som kdanner att ni ar mer intresserade eller behdver hjalp med att hitta reglage, till-fran
luftsdon etc. far jattegdrna hora av er till Energigruppen.

Huvudsyftet med dessa informationsblad ar att forbattra inomhusklimatet och sanka vara
kostnader.

Med vanlig halsning
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